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INFORMACE PRO RODICE

Kontaktni informace

Telefony:
e 602 229 541 — telefon tfida Slunicka
e 702 136 784 — telefon trida Kot'ata
e 606 050 543 - telefon trida Kotata

E-mail:
e ms.adamov@seznam.cz

Webové stranky:
e www.adamovcb.eu, na listé vlevo Materska skola, www.msadamov.cz

Aktualni informace:
e Nasténka v materské skole

e Whatsappova skupina

Zfizovatel:
e Obec Adamov

Personalni obsazeni:

Mgr. Bc. Pavlina Grétschelova reditelka

Mgr. Bc. Michaela Hanakova ucitelka

Mgr. Eva Smutna ucitelka

Petra Oceldkova DiS. ucitelka

Jana Vilimova kucharka, skolnice
Gabriela Mihokova uklizecka

Jana Bozkova ucetni

Vlasta Mrackova vedouci SJ



Platby v materské skole

Skolné a stravné se plati formou inkasa. Prosime o zavedeni souhlasu s inkasem od 1.9.2025
pro Ucet 180287001/0300 s maximalnim limitem 2000 K¢ (Skolné i stravné). Platby budeme

strhavat vzdy k 15. dni v mésici za predchozi mésic.

Skolné:
e 600,00 K¢ mésicné
o Déti, které by mély nastoupit 1.9.2026 do ZS $kolné neplati.
o Zapsané déti pred dovréenim 3 roku véku plati v mésici nastupu do MS jiz celé $kolné.

Stravné:
Sazby stravného pro déti 3-6 let

presnidavka 11,00 K&
obéd 27,00 K¢
svacina 11,00 K¢

Sazby stravného pro déti 7-7 let

presnidavka 12,00 K¢
obéd 30,00 K¢
svacina 12,00 K¢

Kulturni Gcet:
Na kulturni akce je zaloZzen zvl&tni Gcet pro déti (divadla, vylety, tvoreni...) u CSOB a.s.
¢. 0. 303221425/0300, vybirame 1000 K¢ na pololeti (zafi, unor), vyuctovani prostredkd bude

do konce Skolniho roku.



Provoz a vnitni rezim skoly

Provozni doba:
e 6:30-16:15 hod.

Rezim dne:
6:30-8:00 hod. Prichod déti, spontanni hra
8:15-8:45 hod. Svacina
8:45 —9:30 hod. Ranni kruh, IVC pro predskolaky, fizené ¢innosti
9:30-11:30 hod. Pobyt venku
11:30-12:00 hod. Obéd
12:00-12:15 hod. Vyzvedavani déti
12:00-12:30 hod. Hygiena, pfiprava na odpocinek
12:30-14:00 hod. Odpocinek, ¢etba pohadek
14:00-14:30 hod. UKlid I&Zkovin, hygiena, oblékani, svacina
14:30-16:15 hod. Odpoledni ¢innosti, odchod déti domd

Povinna predskolni dochazka:
e 8:00-12:00 hod. plati pro déti, které by mély nastoupit 1.9.2026 do Z5.

Systém podavani stravy:
e Déti se obsluhuji pri jidle samy, polévky nalévaiji ucitelky, pouzité nadobi déti odnaseji
na uréené misto. V epidemiologicky nepfriznivé situaci obsluhuiji déti ucitelky.

Pitny rezim:
e Pripravu a doplfiovani napojl zajistuje kucharka, béhem dne maji déti k dispozici

ovocné Caje, Stavy a vodu.

Spontanni hra:
e MdiZe byt zafazena v rezimu dne rano pfi prichodu déti, pfi pobytu venku a pfi

odpolednich ¢innostech.

Cinnosti déti fizené pedagogem:
e Mohou byt zafazeny pred a po presnidavce, pfi pobytu venku a po svaciné.

Pohybové aktivity:

e Kazdy den pravidelné v prlibéhu dne, 1x tydné jako hlavni ¢innost fizena trenérkou. Pro
cvideni slouzi ¢ast tfidy s kobercem, za priznivého pocasi zahrada. MS je vybavena
drobnym TV naradim a nacinim (lavicky, zinénky, obruce, textilni tunel, Svihadla, mice,
draténky, stuhy, satky, stupinky, padak).
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Pobyt venku:
o \Vyuzivany jsou zahrada a dvorek u MS a k vychazkdm Adamov a jeho okoli. Délka
pobytu 1,52 hod. dopoledne a podle moznosti 0,5-1 hod. odpoledne.
e Za nepriznivého pocasi (silny dést' nebo vitr a mraz pod -7 °C) se pobyt venku

rusi — nahradni program.

Odpocinek, spanek:
e Mezi obédem a odpoledni svacinou se détem ¢tou pohadky, poté odpocivaiji.

Adaptacni proces:

e S novymi détmi mohou do MS dochdzet i rodi¢e (po domluvé s uditelkou, aby nebyl
narudovan chod MS) pro lepsi adaptaci v novém prostredi. Rodice po celou dobu pobytu
v MS jsou za své dité zodpovédni a nezasahuji pedagogim do vzdéldvacich
a vychovnych aktivit.

« V epidemiologicky nepiiznivé situaci neni mozny pobyt rodi¢t v MS.

e Kazdy den predava rodic dité pedagogovi vzdy s Ustni informaci, ze dité netrpi zadnymi
projevy respiracniho onemocnéni a citi se zdravo a doplni informaci i o tom, ze se
v rodiné priznaky respiracniho onemocnéni nevyskytuji!!! Pokud dité zacne v pribéhu
dne pokaslavat, kychat a pote¢e mu ryma, budeme postupovat v souladu s platnymi
nafizenimi. Dité musi byt od rodi¢l pouceno o spravném myti rukou.

o U déti, které trpi alergii, je nutné predlozit pred vstupem do MS pisemné
potvrzeni od lékare, Zze je dité léceno alergologem a v obdobi, které
specifikuje Iékar ve zpravé, se u ditéte projevuje ryma a kasel alergického

plivodu.

Dalsi informace:

e Nosnym programem celé nasi prace s détmi je zdravy Zivotni styl v praxi i teorii.
V kazdodennim programu vytvarime pro déti optimalni podminky pro jejich zdarny
vyvoj. V klidné a pohodové atmosfére nabizime détem hry, vedeme je k ziskavani
novych védomosti. Vyuzivame zahradu a okolni pfirodu ke zlepsovani télesné zdatnosti
a otuzovani déti. Pfipravujeme détem zdrava a pestra jidla.

e Na oslavu narozenin vaseho ditéte je vhodny domaci moucnik nebo ovoce.

e Nedavejte svym détem do Skolky zvykacky!!!

o Nedavejte détem retizky na krk, naramky, prstynky a hracky z domova — pouze ditéti

v adaptacnim procesu oblibenou malou plySovou hracku.



Odhlaseni ditéte:

Do 13:00 hodin predchoziho dne na mobilni telefony ve tfidach. Pfi nahlém onemocnéni ohlasi
rodice nepritomnost ditéte do 8:00 hodin a mohou si pro stravu prijit od 11:00 do 11:15 hodin
s vlastnimi prepravnimi nadobami. Tato moznost plati pouze prvni den nepfitomnosti ditéte,
na dalsi dny nemoci je nutné obédy odhlasit. Jen pro pondélky plati moznost odhlasit
dité na tento den do 8:00 hod. Prihlaseni ditéte ke stravovani po nepfitomnosti — do 13:00
hodin predchoziho dne pred nastupem do MS.

Co déti do MS potiebuiji:

e pevnou obuv pro pobyt uvnitf i venku (backory, sandalky...ne nazouvaky, pantofle,
zabky)

e pohodiné obleceni na hry

e pyzamo, nocni kosilku

e nahradni spodni pradlo a obleceni (do horni policky v Satné)

vhodné obleceni a obuv na pobyt venku dle pocasi
Vse podepsat! Znacky poridite napf. na StuffLabels.cz

Cviceni:
Nade MS je soudasti cvicebniho programu Sport Club Fame z.s. Cvideni bude kazdou stiedu
(mimo hlavni i vedlejsi prazdniny a svatky). Od 17.9.2025 vzdy od 9:15 hod. budou cvicit starsi

déti, od 10:15 hod. mladsi déti. Déti ke cviceni nic nepotrebuiji, staci pohodiné obleceni

a nahradni tricko v Satné (pro pripad, Ze se déti propoti).

Cena za cely rok, prihlasky, fakturace a potvrzeni pro zdravotni pojistovnu jsou reSeny ve
spolupraci se spolkem Sport Club Fame.

Mgr. Bc. Pavlina Grétschelova
Reditelka materské Skoly



