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INFORMACE PRO RODIČE 

Kontaktní informace 

Telefony: 
• 602 229 541 – telefon třída Sluníčka 
• 702 136 784 – telefon třída Koťata 

• 606 050 543 – telefon třída Koťata 

E-mail:  
• ms.adamov@seznam.cz 

Webové stránky:  
• www.adamovcb.eu, na liště vlevo Mateřská škola, www.msadamov.cz 

Aktuální informace: 
• Nástěnka v mateřské škole 

• Whatsappová skupina 

Zřizovatel:  
• Obec Adamov 

Personální obsazení: 
Mgr. Bc. Pavlína Grötschelová ředitelka 
Mgr. Bc. Michaela Hanáková učitelka 
Mgr. Eva Smutná učitelka 
Petra Oceláková DiS. učitelka 
Jana Vilímová kuchařka, školnice 
Gabriela Mihoková uklízečka 
Jana Božková 
Vlasta Mračková 

účetní 
vedoucí ŠJ 
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Platby v mateřské škole 

Školné a stravné se platí formou inkasa. Prosíme o zavedení souhlasu s inkasem od 1.9.2025 
pro účet 180287001/0300 s maximálním limitem 2000 Kč (školné i stravné). Platby budeme 
strhávat vždy k 15. dni v měsíci za předchozí měsíc. 

Školné: 
• 600,00 Kč měsíčně 
• Děti, které by měly nastoupit 1.9.2026 do ZŠ školné neplatí. 

• Zapsané děti před dovršením 3 roku věku platí v měsíci nástupu do MŠ již celé školné. 

Stravné: 
Sazby stravného pro děti 3-6 let 
přesnídávka 11,00 Kč 
oběd 27,00 Kč 
svačina 11,00 Kč 

Sazby stravného pro děti 7-7 let 
přesnídávka 12,00 Kč 
oběd 30,00 Kč 
svačina 12,00 Kč 

Kulturní účet: 
Na kulturní akce je založen zvláštní účet pro děti (divadla, výlety, tvoření...) u ČSOB a.s. 
č. ú. 303221425/0300, vybíráme 1000 Kč na pololetí (září, únor), vyúčtování prostředků bude 
do konce školního roku.  



 
 

3 
 

Provoz a vnitřní režim školy 

Provozní doba: 
• 6:30-16:15 hod. 

Režim dne: 
6:30–8:00 hod. Příchod dětí, spontánní hra 
8:15–8:45 hod. Svačina 
8:45 –9:30 hod. 
9:30–11:30 hod. 

Ranní kruh, IVČ pro předškoláky, řízené činnosti 
Pobyt venku 

11:30–12:00 hod. Oběd 
12:00–12:15 hod. Vyzvedávání děti 
12:00–12:30 hod. Hygiena, příprava na odpočinek 
12:30–14:00 hod. Odpočinek, četba pohádek 
14:00–14:30 hod. Úklid lůžkovin, hygiena, oblékání, svačina 
14:30–16:15 hod. Odpolední činnosti, odchod dětí domů 

Povinná předškolní docházka:  
• 8:00–12:00 hod. platí pro děti, které by měly nastoupit 1.9.2026 do ZŠ.  

Systém podávání stravy:  
• Děti se obsluhují při jídle samy, polévky nalévají učitelky, použité nádobí děti odnášejí 

na určené místo. V epidemiologicky nepříznivé situaci obsluhují děti učitelky. 

Pitný režim:  
• Přípravu a doplňování nápojů zajišťuje kuchařka, během dne mají děti k dispozici 

ovocné čaje, šťávy a vodu. 

Spontánní hra:  
• Může být zařazena v režimu dne ráno při příchodu dětí, při pobytu venku a při 

odpoledních činnostech. 

Činnosti dětí řízené pedagogem:  
• Mohou být zařazeny před a po přesnídávce, při pobytu venku a po svačině. 

Pohybové aktivity:  
• Každý den pravidelně v průběhu dne, 1x týdně jako hlavní činnost řízená trenérkou. Pro 

cvičení slouží část třídy s kobercem, za příznivého počasí zahrada. MŠ je vybavena 
drobným TV nářadím a náčiním (lavičky, žíněnky, obruče, textilní tunel, švihadla, míče, 
drátěnky, stuhy, šátky, stupínky, padák). 
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Pobyt venku:  
• Využívány jsou zahrada a dvorek u MŠ a k vycházkám Adamov a jeho okolí. Délka 

pobytu 1,5–2 hod. dopoledne a podle možností 0,5–1 hod. odpoledne. 
• Za nepříznivého počasí (silný déšť nebo vítr a mráz pod -7 °C) se pobyt venku 

ruší – náhradní program. 

Odpočinek, spánek:  
• Mezi obědem a odpolední svačinou se dětem čtou pohádky, poté odpočívají. 

Adaptační proces:  
• S novými dětmi mohou do MŠ docházet i rodiče (po domluvě s učitelkou, aby nebyl 

narušován chod MŠ) pro lepší adaptaci v novém prostředí. Rodiče po celou dobu pobytu 
v MŠ jsou za své dítě zodpovědní a nezasahují pedagogům do vzdělávacích 
a výchovných aktivit. 

• V epidemiologicky nepříznivé situaci není možný pobyt rodičů v MŠ. 
• Každý den předává rodič dítě pedagogovi vždy s ústní informací, že dítě netrpí žádnými 

projevy respiračního onemocnění a cítí se zdrávo a doplní informaci i o tom, že se 
v rodině příznaky respiračního onemocnění nevyskytují!!! Pokud dítě začne v průběhu 
dne pokašlávat, kýchat a poteče mu rýma, budeme postupovat v souladu s platnými 
nařízeními. Dítě musí být od rodičů poučeno o správném mytí rukou. 

• U dětí, které trpí alergií, je nutné předložit před vstupem do MŠ písemné 

potvrzení od lékaře, že je dítě léčeno alergologem a v období, které 
specifikuje lékař ve zprávě, se u dítěte projevuje rýma a kašel alergického 
původu. 

Další informace: 
• Nosným programem celé naší práce s dětmi je zdravý životní styl v praxi i teorii. 

V každodenním programu vytváříme pro děti optimální podmínky pro jejich zdárný 
vývoj. V klidné a pohodové atmosféře nabízíme dětem hry, vedeme je k získávání 
nových vědomostí. Využíváme zahradu a okolní přírodu ke zlepšování tělesné zdatnosti 
a otužování dětí. Připravujeme dětem zdravá a pestrá jídla. 

• Na oslavu narozenin vašeho dítěte je vhodný domácí moučník nebo ovoce.  
• Nedávejte svým dětem do školky žvýkačky!!! 
• Nedávejte dětem řetízky na krk, náramky, prstýnky a hračky z domova – pouze dítěti 

v adaptačním procesu oblíbenou malou plyšovou hračku. 
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Odhlášení dítěte: 

Do 13:00 hodin předchozího dne na mobilní telefony ve třídách. Při náhlém onemocnění ohlásí 
rodiče nepřítomnost dítěte do 8:00 hodin a mohou si pro stravu přijít od 11:00 do 11:15 hodin 
s vlastními přepravními nádobami. Tato možnost platí pouze první den nepřítomnosti dítěte, 
na další dny nemoci je nutné obědy odhlásit. Jen pro pondělky platí možnost odhlásit 
dítě na tento den do 8:00 hod. Přihlášení dítěte ke stravování po nepřítomnosti – do 13:00 
hodin předchozího dne před nástupem do MŠ. 

Co děti do MŠ potřebují: 

• pevnou obuv pro pobyt uvnitř i venku (bačkory, sandálky...ne nazouváky, pantofle, 

žabky) 
• pohodlné oblečení na hry 
• pyžamo, noční košilku 
• náhradní spodní prádlo a oblečení (do horní poličky v šatně) 
• vhodné oblečení a obuv na pobyt venku dle počasí 

Vše podepsat! Značky pořídíte např. na StuffLabels.cz 

Cvičení: 

Naše MŠ je součástí cvičebního programu Sport Club Fame z.s. Cvičení bude každou středu 
(mimo hlavní i vedlejší prázdniny a svátky). Od 17.9.2025 vždy od 9:15 hod. budou cvičit starší 
děti, od 10:15 hod. mladší děti. Děti ke cvičení nic nepotřebují, stačí pohodlné oblečení 
a náhradní tričko v šatně (pro případ, že se děti propotí). 

Cena za celý rok, přihlášky, fakturace a potvrzení pro zdravotní pojišťovnu jsou řešeny ve 
spolupráci se spolkem Sport Club Fame. 

 

Mgr. Bc. Pavlína Grötschelová 
Ředitelka mateřské školy 

 


